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Cuaca Panas Ekstrem Bisa Mengakibatkan 
Risiko Kesehatan yang Cukup Mengkhawatirkan
Ada kurang dari setengah juta kasus kematian 
per tahun di dunia akibat cuaca panas

dalam kurun waktu 30 menit.
Heatstroke merupakan 

kondisi yang lebih serius. 
Heatstroke terjadi ketika suhu 
inti tubuh meningkat hingga 
mencapai di atas 40,6 derajat 
Celsius atau 105 derajat Fahr-
enheit. Heatstroke tergolong 
sebagai kedaruratan medis 
yang bisa memicu kerusakan 
organ jangka panjang dan ke-
matian. Beberapa gejala Heat-
stroke adalah napas cepat, ke-
bingungan, kejang, dan mual.

Studi dari The Lancet mem-
prediksi bahwa ada kurang dari 
setengah juta kasus kematian 
per tahun di dunia akibat cuaca 
panas. Data ini belum men-
cakup data dari banyak negara 

berpendapatan rendah. Meski 
begitu, angka prediksi tersebut 
jauh lebih tinggi dibandingkan 
angka kasus kematian akibat 
cuaca dingin.

Sebagian kelompok cende-
rung lebih berisiko untuk men-
galami heat exhaustion dan 
heatstroke.  Kelompok yang 
lebih berisiko ini antara lain 
bayi kecil, lansia, orang yang 
aktif  bergerak, dan dan orang 
yang sering terpapar sinar ma-
tahari seperti tunawisma.

Orang yang mengidap pe-
nyakit tertentu, seperti penya-
kit pernapasan, diabetes, atau 
penyakit kardiovaskular juga 
lebih berisiko mengalami heat 
exhaustion atau heatstroke.  
Sebaliknya, cuaca panas juga 
bisa memperburuk penyakit-
penyakit tersebut.

“Ketika Anda melihat 
cuaca yang panas seperti hari 

ini, ada kemungkinan muncul 
lonjakan kematian di semua ke-
lompok penyakit ini,” ungkap 
ahli epidemiologi lingkungan 
dari London School of  Hy-
giene and Tropical Medicine, 
Shakoor Hajat, seperti dilansir 
Fox News, Kamis (28/7).

Risiko Lain dari Cuaca Pa-
nas

Ketika gelombang panas 
terjadi, polusi udara cenderung 
mengalami peningkatan yang 
dapat membawa dampak meru-
gikan bagi kesehatan. Jarang 
disadari pula, cuaca panas bisa 
memicu terjadinya kelahiran bayi 
prematur dan bayi lahir dengan 
berat badan lahir rendah.

Tak hanya itu, dosen ling-
kungan dari University of  
Oxford, Lawrence Wainwright, 
mengungkapkan bahwa cuaca 
panas tampak berkaitan den-

JAKARTA (IM) - Cuaca 
panas bisa memicu terjadinya 
kondisi seperti heat exhaustion 
dan heatstroke. Kedua kondisi 
ini bisa memunculkan gejala 
yang sangat mengganggu dan 
bahkan mengancam jiwa.

Heat exhaustion atau kele-
lahan yang muncul akibat pa-
paran suhu tinggi bisa memun-
culkan gejala seperti merasa 
akan pingsan, sakit kepala, 
gemetar, dan haus. 

Heat exhaustion bisa 
mengenai siapa saja dan um-
umnya bukan kondisi yang 
serius. Orang yang mengalami 
heat exhaustion disarankan 
mendapatkan pendinginan 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1
Presiden Jokowi Tawarkan Peluang Investasi...

gan kesehatan mental. Menu-
rut Wainwright, angka bunuh 
diri dan masalah kesehatan 
mental sering meningkat se-
lama gelombang panas.

Yang Bisa Dilakukan
Di tengah cuaca yang san-

gat panas, ada beberapa hal 
yang bisa dilakukan untuk 
menghindari berbagai risiko 
masalah kesehatan. Salah sa-
tunya adalah mencari tempat 
berteduh yang sejuk, meng-
hindari pengerahan tenaga atau 
aktivitas berlebih, dan banyak 
minum. Jangan lupa untuk 
mengecek kondisi keluarga 
yang berisiko secara berkala.

Waspadai pula gejala-gejala 
heatstroke Bila mendapati 
adanya gejala-gejala tersebut, 
segera cari pertolongan medis 
ke rumah sakit. om

Selatan untuk membangun 
ekonomi yang lebih baik,” 
tandasnya.

Usai pertemuan, Presiden 
Jokowi juga menyaksikan pen-
andatanganan nota kesepa-
haman antara Kementerian 
Investasi/BKPM dengan PT 
Krakatau Steel dan POSCO 
Holdings.

Hadir mendampingi Pres-
iden dalam pertemuan terse-
but yaitu Menteri Koordina-
tor Bidang Kemaritiman dan 
Investasi Luhut Binsar Pan-
djaitan, Menteri Sekretaris 

sangat bagus dan harapan 
kita semuanya Korea Selatan 
bisa masuk ke nantinya tiga 
besar, top 3 di Indonesia,” 
ungkapnya.

Lebih lanjut, Presiden 
menjelaskan bahwa ekonomi 
Indonesia saat ini dalam ke-
adaan yang baik.

Pertumbuhan ekonomi 
Indonesia di kuartal yang 
pertama berada pada angka 
5,01%, kemudian infl asi juga 
masih bisa dikendalikan di 
angka 4,3%.

Surplus perdagangan In-

donesia di semester pertama 
tahun ini mencapai USD24,8 
mil iar,  sebuah lompatan 
juga dari kami yang sangat 
besar. 

Ini juga banyak karena 
dukungan dari bapak-bapak 
semuanya terutama yang orien-
tasinya ekspor, ucapnya.

Di akhir sambutannya, 
Presiden mengajak para CEO 
untuk maju bersama dalam 
mengembangkan perekono-
mian.

“Mari kita melangkah maju 
bersama Indonesia dan Korea 

Negara Pratikno, Menteri 
Luar Negeri Retno Marsudi, 
Menteri Investasi/Kepala 
BKPM Bahl i l  Lahadal ia , 
Menteri BUMN Erick Tho-
hir, Menteri PUPR Basuki 
Hadimuljono, Duta Besar 
Republik Indonesia untuk 
Republik Korea Gandi Su-
listiyanto, dan Sekretaris Jen-
deral Kementerian Investasi 
Ikmal Lukman.

Adapun para CEO yang 
hadir yaitu CEO of  POSCO 
Kim Hag-dong, Vice Chair-
man/CEO of  Lotte Chemical 

Kim Gyo-hyun, Vice Chair-
man/CEO of  LG Corp Brian 
Kwon, Chairman of  CJ Group 
Sohn Kyung-Sik, Chairman 
of  LS Group Koo Ja-Eun, 
Vice Chairman/CEO of  GS 
E&C Lim Byeong-yong, CEO 
of  Samsung Electronics Roh 
Tae-moon, CEO of  LX Hold-
ings Roh Jin-seo, Chairman 
of  Taekwang Park Joo-hwan, 
Chairman of  KCC Glass 
Mong-ik Chung, dan Duta 
Besar Republik Korea untuk 
Republik Indonesia Park Tae-
sung. mar

Vaksin AstraZeneca Diklaim Cegah 
93 Ribu Kematian di Indonesia 

JAKARTA (IM) - Vak-
sin AstraZeneca diklaim 
mencegah lebih dari 93 
ribu kematian di Indonesia. 
Penilaian independen terha-
dap efektivitas vaksin yang 
dilakukan Airfinity men-
gungkap dari total 107,4 
juta dosis vaksin Covid-19 
AstraZeneca yang dikirim 
ke Indonesia yaitu vaksin 
AZD1222 diperkirakan 
telah mencegah 93.954 ke-
matian.

Director, PT. Astra-
Zeneca Indonesia, Sewhan 
Chon menilai data terbaru 
ini semakin menunjukkan 
efektivitas vaksin dalam 
menyelamatkan nyawa dan 
melindungi masyarakat In-
donesia dari efek berbahaya 
Covid-19.

“AstraZeneca tetap 
berkomitmen untuk mem-
berikan kesempatan kepada 
setiap orang Indonesia un-
tuk melindungi diri mereka 
sendiri dari dampak serius 
Covid-19, melalui vaksinasi 
primer dan penguat (boost-
er),” ujar Sewhan Chon.

Sebelumnya Airfinity, 
sebuah perusahaan data 
kesehatan, mencatat periode 
8 Desember 2020 hingga 
8 Desember 2021 menun-

jukkan bahwa secara global, 
vaksin AZD1222 diperkirakan 
telah menyelamatkan lebih dari 
6,3 juta jiwa. Menurut pene-
litian terbaru dari konsultan 
KPMG yang ditugaskan oleh 
AstraZeneca, selain berdam-
pak pada kesehatan manusia, 
vaksinasi Covid-19 juga mem-
berikan manfaat ekonomi yang 
signifi kan dan terukur.

Di Indonesia, vaksinasi 
massal dari Januari hingga 
Oktober 2021 diperkirakan 
telah menghemat 8,1 miliar do-
lar AS dalam biaya perawatan 
kesehatan pandemi. Sejak 
pandemi COVID-19 dimulai, 
AstraZeneca dan mitra glo-
balnya telah merilis lebih dari 
3 miliar dosis vaksin ke lebih 
dari 180 negara. Sekitar dua 
pertiga dari dosis secara global 
telah dikirim ke negara-negara 
berpenghasilan rendah dan 
menengah ke bawah.

Vaksin AZD1222 meru-
pakan vaksin ‘vektor virus’, 
dan vaksin messenger RNA 
(mRNA) COVID-19. Ked-
uanya memberikan perlindun-
gan tinggi terhadap rawat inap 
(91,3-92,5 persen) dan kema-
tian (91,4-93,3 persen) setelah 
dua dosis tanpa memandang 
usia, tanpa perbedaan statistik 
di antaranya. tom

JAKARTA (IM)  - 
Para ilmuwan menemukan 
makan pisang yang sedikit 
hijau setiap hari bisa mem-
bantu mencegah kanker 
pada orang yang memiliki 
riwayat penyakit itu dalam 
keluarga.

Tim di Universitas New-
castle dan Leeds memeriksa 
1.000 orang dengan sin-
drom Lynch, suatu kondisi 
genetik yang meningkatkan 
risiko kanker tertentu ter-
masuk usus, ovarium, perut, 
rahim, dan pankreas.

Mereka menemukan 
dosis harian suplemen pati 
resisten itu setara dengan 
satu pisang hijau yang bisa 
mengurangi beberapa jenis 
kanker sebanyak dua pertiga 
selama 2 tahun.

Meskipun pati resisten 
ini tidak bisa mempenga-
ruhi kanker usus, mengon-
sumsinya bisa mengurangi 
risiko seseorang terkena 
penyakit gastrointestinal.

Pati resisten juga dite-
mukan dalam gandum dan 
kacang-kacangan yang tidak 
bisa dicerna di usus kecil. 
Sebaliknya, itu berfermen-
tasi di usus besar dan mem-
beri makan bakteri baik.

Studi: Makan Pisang yang Masih 
Hijau Bisa Turunkan Risiko Kanker 

“Kami menemukan pati 
resisten mengurangi berbagai 
jenis kanker hingga lebih dari 
60 persen,” kata Profesor John 
Mathers dari Universitas New-
castle dikutip dari The Sun.

Efek pati resisten paling 
jelas di bagian atas usus. Selain 
itu, suplemen juga terbukti 
sangat efektif  pada kanker 
esofagus, lambung, saluran 
empedu, pankreas dan duo-
denum.

Profesor Mathers menam-
bahkan hal ini penting karena 
kanker saluran pencernaan 
bagian atas sulit didiagnosis 
dan seringkali tidak terdeteksi 
sejak dini.

Bahkan, suplemen ini juga 
memiliki dampak yang ber-
tahan selama satu dekade 
penuh setelah seorang berhenti 
meminumnya.

Para  penel i t i  meren-
canakan tindak lanjut sepuluh 
tahun, di samping penelitian 
lebih lanjut tentang peran as-
pirin dalam mengurangi kanker 
di usus besar juga.

Penelitian sebelumnya 
yang diterbitkan sebagai ba-
gian dari percobaan yang sama, 
mengungkapkan aspirin men-
gurangi kanker usus besar 
hingga 50 persen. tom

LPSK Batalkan Tes Assesment Psikologis...
memenuhi panggilan LPSK. 
Untuk Bharada E, Edwin 
menyampaikan alasan aju-
dan pribadi Ir jen Ferdy 
Sambo tersebut belum bisa 
memenuhi panggilan tes as-
sesment psikologis karena 
adanya penjelasan dari per-
wakilan Polri.

“Bharada E belum bisa 
memenuhi panggilan LPSK 
pada Rabu kemarin un-
tuk assesment Psikologis, 
tetapi ada perwakilan Polri 
yang mendatangi kantor 
kami untuk menjelaskan 
posisinya. Mungkin dalam 
rangka kesepahaman dengan 
LPSK juga,” ujar Edwin, 
saat dihubungi wartawan,  
Kamis (28/7).

Menurut Edwin, per-

wakilan Polri tersebut ingin 
mendalami peran LPSK 
dalam proses permohonan 
perlindungan tersebut. Akan 
tetapi kedepannya, lanjut 
Edwin, Polri siap mem-
fasilitasi untuk tes assesment 
Psikologis Bharada E.

“Mereka juga perlu men-
dalami peran LPSK juga 
supaya ke depannya jika ada 
komunikasi sebelumnya ha-
rus melalui perwakilan Polri 
tersebut,” tutur Edwin. 

Kemudian, untuk alasan 
tidak hadirnya Putri yang 
juga telah dijadwalkan tes 
assesment psikologi, Edwin 
menyampaikan itu karena 
kondisinya masih tergun-
cang.

“Kalau dari Ibu P, ada 

jawaban dari kuasa hukum-
nya kalau yang bersangkutan 
belum bisa memenuhi pang-
gilan asesment psikologis 
kami, karena masih tergun-
cang, namun kuasa hukum 
Ibu P melampirkan kesim-
pulan dari psikolog yang 
sudah memeriksa Ibu P,” 
terang Edwin.

Terkait lampiran hasil 
tes psikologi Ibu P yang su-
dah diterima LPSK, Edwin 
belum mau menyampaikan-
nya lantaran menurutnya itu 
bersifat privasi.

“Tapi untuk lampiran 
kesimpulan psikologi Ibu 
P yang diberikan kuasa hu-
kumnya, belum bisa saya 
sampaikan ya karena sifatnya 
privasi,” tutur Edwin.

Oleh sebab itu, Edwin 
menyampaikan tes asses-
ment psikologis ini akan 
dijadwalkan ulang menim-
bang adanya halangan dari 
keduanya. 

Ia pun menuturkan hal 
ini tetap harus dilakukan 
lantaran bagian dari proses 
permohonan perlindungan 
yang telah diajukan kepada 
LPSK.

“Untuk penjadwalan 
ulang tes assesment psikol-
ogis keduanya, nanti kita 
putuskan,” ujar Edwin.

S e b e l u m n y a ,  Po l r i 
menanggapi soal permintaan 
perlindungan Bharada E ke 
LPSK terkait kasus penem-
bakan di rumah dinas Kadiv 
Propam Polri. 

Bharada E merupakan 
ajudan Irjen Ferdy Sambo.

“Kalau minta perlind-
ungan itu kan hak setiap 
warga negara, silakan. Tapi 
proses penyidikan ini tetap 
berjalan,” kata Kadiv Humas 
Polri Irjen Dedi Prasetyo, 
Jakarta, Rabu 20 Juli 2022.

Mesk i  beg i tu ,  Ded i 
menekankan, Bharada E 
tetap mendapatkan per-
l indungan dari  penyidik 
yang melakukan pengusutan 
dalam perkara ini.

 “Karena proses persi-
dangan harus berlanjut. Itu 
menjadi tanggung jawab 
penyidik untuk melaku-
kan pengamanan kepada 
yang bersangkutan,” kata 
Dedi. mar

Waspada, Ada Potensi Gempa M8,7...
lempeng tersebut,” ungkap 
Dwikorita, Kamis (28/7).

Dwikorita menyebut, 
prakiraan skenario terbu-
ruk itu bukanlah ramalan, 
namun mer upakan  ha -
sil kajian ahli dan pakar 
kegempaan. 

Hanya saja kapan terjadi  
belum dapat diketahui secara 
pasti ,  mengingat hingga 
saat ini belum ada satu-
pun teknologi yang mampu 
memprediksi  kapan ter-
jadinya gempa.

Perhitungan skenario 
terburuk tersebut, lanjut 
Dwikor i t a  men jad i  p i -

j a k a n  u n t u k  m e m p e r -
siapkan langkah-langkah 
mitigasi.

Sehingga, jika ter jadi 
gempa bumi dan tsunami 
sewaktu-waktu, diharapkan 
pemerintah dan masyarakat 
sudah siap dan tahu apa-apa 
saja yang harus dilakukan, 
termasuk kapan dan kemana 
harus berlari menyelamatkan 
diri secara mandiri atau ke-
lompok.

 Oleh sebab itu, ma-
syarakat harus paham apa 
yang mesti dilakukan dan 
disiapkan, termasuk sarana 
prasarananya, keterampi-

lan untuk menyelamatkan 
diri, jalur evakuasi, tempat 
aman yang semua harus 
sudah dipersiapkan secara 
matang.

“Apa lagi, khusus Ka-
bupaten Cilacap, wilayah 
pan t a i  me r upakan  k a -
wasan padat penduduk, 
termasuk kantor pemer-
intahan, pusat perekono-
mian, dan lain sebagainya,” 
imbuhnya.

D i a  m e n a m b a h k a n , 
BMKG bekerja sama dengan 
pemerintah daerah , BNPB/
BPBD dan multi pihak ter-
kait, rutin menggelar SLG 

di titik-titik rawan gempa 
bumi dan tsunami karena 
sangat bermanfaat untuk 
memberi edukasi dan sos-
ialisasi kepada masyarakat 
dan pemangku kepentingan 
di daerah dalam mengelola 
risiko dan bencana.

“Kete r l iba tan  p ihak 
swasta di kawasan industri 
di Kab Cilacap juga san-
gat dinantikan dalam men-
guatkan Sistem Peringatan 
Dini Daerah yang telah 
dibangun dengan swadaya 
masyarakat dengan jum-
lah yang masih terbatas,” 
ujarnya.

Mengingat kawasan in-
dustri dan perekonomian di 
Pantai Cilacap juga masuk 
dalam zona rawan gempa 
dan tsunami, tentunya pihak 
swasta atau industri harus 
bersiap pula dengan men-
guatkan Sistem Peringatan 
Dini di kawasan industri 
tersebut.

“Tanpa sistem mitigasi 
dan peringatan dini yang 
andal, dampak ikutan dari 
gempa dan tsunami di ka-
wasan industri berpotensi 
memperparah intensitas 
kerusakan yang diakibat-
kan,” tandasnya. mar

53 WNI Disekap di Kamboja Setelah...
oleh pihak kepolisian.

“Laporan yang kami terima 
disekap. Kepolisian Kamboja 
sedang dalami dan tindaklan-
juti,” ujar Judha saat dikonfi r-
masi pada Kamis (28/7).

Yudha mengaku, berdasar-
kan laporan yang diterimanya,  
KBRI telah melakukan berb-
agai upaya guna mengamankan 
keselamatan para WNI terse-
but. 

Termasuk, meminta per-
tolongan kepada pihak ke-

polisian Kamboja dalam upaya 
pembebasan.

KBRI telah menghubungi 
pihak Kepolisian Kamboja 
untuk permohonan bantuan 
pembebasan sambil terus men-
jalin komunikasi dengan para 
WNI tersebut. 

“:”Saat ini Kepolisian 
Kamboja sedang melakukan 
langkah-langkah penanganan” 
ucapnya.

Yudha menambahkan, ad-
anya kasus penipuan tersebut 

dikarenakan maraknya tawaran 
perusahaan investasi palsu 
di Kamboja melalui media 
sosial. 

Tercatat, pada tahun 2021 
pihak KBRI Pnom Penh juga 
pernah menangani kasus se-
rupa dengan memulangkan 
119 WNI korban investasi 
palsu.

“Namun pada  tahun 
2022, kasus serupa justru 
semakin meningkat dima-
na hingga Juli 2022, tercatat 

terdapat 291 WNI menjadi 
korban. 133 diantaranya su-
dah berhasil dipulangkan,” 
ungkapnya.

Untuk menekan jumlah 
kasus tersebut, lanjut Yudha, 
Kemlu telah memfasilitasi 
penyidik Bareskrim Polri untuk 
melakukan penyelidikan di 
Kamboja. 

Dari para WNI yang telah 
dibebaskan, KBRI juga telah 
memperoleh informasi men-
genai para perekrut yang se-

bagian besar masih berasal dari 
Indonesia.

“Informasi tersebut terus 
disampaikan kepada pihak 
Bareskrim Polri untuk diseli-
diki lebih dalam guna penin-
dakan terhadap para perekrut,” 
paparnya.

“Berbagai langkah sosial-
isasi juga ditingkatkan agar ma-
syarakat waspada pada modus 
modus penipuan lowongan 
kerja di Kamboja tersebut,” 
ujarnya. han

Berlian Merah Muda 34 Gram,...
menunjukkan Angola sebagai 
pemain penting di panggung 
dunia,” kata Diamantino Aze-
vedo, Menteri Sumber Daya 
Mineral Angola, dikutip BBC.

Ini adalah berlian terbesar 
kelima yang ditemukan dari 
tambang Lulo - perusahaan 
patungan antara Lucapa Dia-
mond Company Australia dan 
pemerintah Angola.

Berlian serupa telah dibeli 
seharga puluhan juta dolar 
di masa lalu. Salah satunya 
dikenal sebagai Pink Star dijual 
di lelang Hong Kong seharga 
USD71,2 juta (Rp1 triliun) 
pada 2017. Joanna Hardy, spe-
sialis perhiasan independen, 
mengatakan tidak mungkin 
untuk berspekulasi tentang 
berapa banyak Lulo Rose akan 

diambil sampai dipotong.
Berlian merah muda sangat 

langka - tetapi atribut fisik 
yang sama yang membuat 
batu langka juga membuatnya 
sangat keras, dan tidak mudah 
untuk dibentuk.

Hardy mengatakan batu 
itu tidak mungkin untuk dilihat 
publik - atau bahkan dibawa ke 
pelelangan - karena pengecer 

memiliki klien yang menunggu 
untuk mengambil temuan 
langka tersebut.

Berlian merah muda ter-
besar yang diketahui adalah 
Daria-i-Noor, ditemukan di 
India, yang diyakini para ahli 
dipotong dari batu yang lebih 
besar. 

Berlian kasar terbesar dari 
semua warna yang pernah ter-

catat adalah berlian Cullinan, 
ditemukan di Afrika Selatan 
pada 1905.

Beratnya 3.107 karat - lebih 
dari setengah kilogram - itu 
dipotong menjadi 105 batu 
yang berbeda. Yang terbesar 
- Cullinan I - adalah berlian ter-
besar di dunia dan merupakan 
bagian dari Permata Mahkota 
Inggris. osm

Bertambah 6.353 Kasus Positif di Indonesia,...
Indonesia sudah mencapai  
5.988.052 orang.

Sementara masih berdasar-
kan data yang sama, ada 17 
pasien COVID-19 yang me-

ninggal dunia pada Kamids 
(28/7).  

Dengan demikian, total 
kasus kematian akibat Corona 
menjadi 156.957

Berdasarkan data sebaran 
per daerah, provinsi paling 
banyak melaporkan kasus 
Corona adalah DKI Jakarta 
sebanyak 3.157 kasus.

 Kemudian disusul oleh 
Jawa Barat 1.183 kasus dan 
Banten 745 kasus.

 Namun ada 4 provinsi 
yang melaporkan nihil ka-

sus Corona dalam 24 jam 
terakhir, yaitu, Aceh, Beng-
kulu, Nusa Tenggara Timur 
(NTT), dan Sulawesi Barat 
(Sulbar). mar

Hal  1 Cover Juga.indd   2 28/07/2022   19:19:29


